MADAMEVA ludia

Najkrajsie (a najzdravsie) éuéoriedky si na Horehroni
u Barbory Figlusove;j.

Barbora Figlusova
a jef CUCORIEDKOVO

»Uvedomovala som si, Ze iispech pozostiva

z turdej prdce, mojich rucnosti, trpezlivosti
a poznania trhu. Preto bolo pre mra dolezité
podnikat’ v tom, co ma bavi.“

Mohla byt modelkou, no radsej sa pohybuje na
$portoviskich. Ako vystudovani diplomatka
mohla reprezentovat Slovensko v zahrani¢i, no
vritila sa domov. Stadium medzindrodnych vzta-
hov prispelo k jej rozhladu, ale aj k intenzivnej-
$iemu vnimaniu svojich koreriow. Sarm a umenie
diplomacie nakoniec vyuzila na Slovensku, ktoré
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TIETO SLOVENKY
MALL A ZAGIATKU
SEN, NADSENIE

A MOTIVACIU.
PUSTILI SA DO
PRACE A DNES
OBDIVUJEME

|ICH JEDINECNE
USPESNE PROJEKTY
ROBENE S LASKOU.

jej dava priestor na sebarealizaciu. V' Ziari nad
Hronom pracuje vo veterindrnej firme ako vedui-
ca marketingového oddelenia, v Banskej Bystrici
mé vlastné pohybové studio BAFIT Academy
a v Brezne sa nachidza jej projekt Cucoriedkovo,
za ktory ziskala ocenenie Podnikatel roka.

»Vsetko sa zacalo pred sedemnastimi rokmi, ked
sa moji rodicia rozhodli vyuzit ¢ast pody okolo na-
Sej chaty a zasadili prvé kriky. Hladali druh ovocia,
ktorému by vyhovovala péda v nasej lokalite, kto-
ré by dozrievalo postupne a zabezpecilo dostatok
Cerstvych plodov pocas leta a skorej jesene. Ja som
sadu neskor vdychla podnikatelskd dusu. Spojila
som do jedného harmonického celku ovocindr-
stvo, véeldrstvo, biznis s dérazom na zdravy Zivotny



styl a ekologicky sté hospodarenie. Projekt Cu-
Coriedkovo vznikol v roku 2015. Je pokra¢ovanim
tradicii v nasej rodine. Patri k mojim koreriom,
ktoré st sucastou milovaného kraja — Horehro-
nia. Cucoriedky pestujeme tym najprirodzenejsim
sposobom — bez chémie. Pouzivame vylu¢ne pri-
rodné hnojivo, ¢im sa lisime od konkurencie.“
Aké sii vase dalsie ,cucoriedkové plany?

»V spoluprici s odbornikmi na zdravd vyzivu
chcem zvySovat vedomie o pozitivnom vplyve
Cucoriedok na nase zdravie. Dalej podporit vyu-
Zitie lie¢ivych ucinkov bobul v alternativnej liecbe
niektorych ochoreni. A tieZ pod vlastnou znackou
uviest na trh chutné ¢ucoriedkové produkty.”

Sona Pohlové
a jej ECOCAPSULA

»Snazim sa robit veci, ktoré mi ddvajii zmysel,
so vSetkym, co k tomu patri— aj so zodpoved-
nostou za dosledky rozhodnuti, s dspechmi aj

s prehrami.

Je spoluzakladatelkou architektonického $tudia
nice & wise a spolutvorkyniou Ecocapsuly. Vo
Forbes ju nominovali do desiatky top startupistick
Slovenska a americky Forbes ju zaradil medzi sto
najaspesnejsich eurépskych podnikateliek. Mo-
mentdlne pracuje Soria na polovi¢ny Gvizok popri
materskej dovolenke a vietok pracovny ¢as venuje
praci na Ecocapsule, ktord je mobilnym, energe-
ticky sebestaénym a inteligentnym mikrodomom
uréenym na strednodobé byvanie pre jednu az dve
osoby. ,Nipad vznikol pred desiatimi rokmi ako
névrh do architektonickej sitaze pre vlastnika vel-
kého pozemku. Potreboval do¢asné ubytovanie pre

umelcov, ktoré nemohlo byt napojené na Ziadne
siete, spomina Soma. Sutaz vtedy sice nevyhrali,
ale jeden svetoznimy architektonicky portal ich
vSade zacal propagovat ako super myslienku, na z4-
klade ¢oho sa zacali ozyvat zdujemcovia o Ecocap-
sulu. ,Vtedy sme si povedali, Ze stoji za to pracovat
na ndpade dalej. Bola to obrovskd vyzva a dlhd
cesta, no momentalne sme vo fize vyrdbania hoto-
vého produktu. Tedi ma, Ze vdaka nd$mu projektu
spozndvame zaujimavych ludi a dostavame prileZi-
tosti, ako napriklad vystavovanie na Times Square
alebo naticanie reklamy s najzndmej$im komikom
v USA.“ Ecocapsula je $pecifickd okrem svojho
tvaru aj tym, Ze si ju mozete doviezt takmer ho-
cikam na svete a mozete v priebehu diia byvat. Na
jej prevadzku stali energia ziskand z vetra a slnka.
Mozete byt do urcitej miery sebestacni, aj Co sa
tyka vody. Skvely projekt budtcnosti!

Ktorii Zenu povazujete za vynimocni?

»Vietky zeny, ktoré boli a s priekopni¢kami v ob-
lastiach, kde dominuji muzi, a popritom nestratili
svoju identitu. Bez ohladu na to, o im okolie vnu-
covalo a kde ich videla rodina a spolo¢nost. Aj ked
ich prinos ludia ocenia Casto az po dlhom case.
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Agnes Lovecka a jej
SLOBODNE VINARSTVO

»Ked'je vinohrad v plnej vegetdcii, a teda naj-
citlivejsi, nosim si ho vsade so sebou, strachujem
sa on a nedokdzem to vypniit. Je to ndrocné, no
ddva mi to zmysel.

Agnes je vindrkou, no pozndme ju aj ako huslist-
ku a bubenicku z kapely Zivé kvety. K vindrstvu
ju pritiahla rodinnd tradicia. Par rokov po revo-
licii ziskali jej rodicia naspit do vlastnictva polia
a majer Zemianske Sady blizko Hlohovca. Ag-
nes sa rozhodla poméct rodicom pozemok opit
ozivit. Dnes tu vedie spolu s partnerkou, sestrou
a $vagrom Slobodné vindrstvo. Vyrabaju v ekolo-
gickych podmienkach fantas-
tické a cenami ovendené vino
a tento rok osldvili uz desiatu
oberacku.

»Nase vina sa velmi Uspesne
presadzuju v zahranici, moze-
te ich néjst v New Yorku, Londyne, Parizi ¢ To-
kiu v restaurdcidch, ktoré sa pysia michelinskymi
hviezdami. Druhy rok po sebe sme ziskali titul
5-hviezdickového vindrstva na medzindrodnej
sutazi Prague Wine Trophy, ktorym sa podla sta-
tdtu sitaze oznacuji vynimoc¢né vindrstva s naj-

vy$§im Standardom kvality vin,“ vymentva tspe-
chy Agnes. O ich vinach pisal aj anglicky The
Guardian a hodnotila ho zndma Julia Harding,
Master of Wine 18 bodmi pre prestizny portal
Jancis Robinson. Na druhej strane na Slovensku
nardzaji na problém, ked $titna sprdva nedoka-
Ze reagovat na trh s naturdlnymi vinami. , Tak sa
stalo, Ze aj nase vina ocenené zlatymi medailami
stiahli zo slovenského trhu. Je to aktudlny prob-
lém vsetkych autentickych vindrov u nds.“ Ale
ukazuje sa, Ze tvrdd a poctivd prica sa stile vy-
pléca, a tak ich potesilo, Ze aj tento rok ich vybrali
ako vobec prvé vindrstvo zo Slovenska na najstar-
$iu vystavu naturdlnych vin La Dive Bouteille vo
franctiizskom meste Saumur. , To je pre nds naj-
vysSie ocenenie, uzatvira Agnes.

V éom je vase vindrstvo slobodné?

,»V sposobe, akym pristupujeme k Zivotu, tvorbe
nasich vin a ako vnimame nase farmdrske posla-
nie. Sloboda je vo svojej podstate moznost volby
a tu by sme si cheeli vzdy zachovat. Na zdklade
vlastného slobodného rozhodnutia chceme ko-
nat zodpovedne k prirode aj k sebe samym.*

Martina Velislava Ribar-
-Hestericova a jejf CHEMIA

wPisanie populdrno-vedeckych clankov je jedna
z mojich najobliibenejsich cinnosti. Vecer po nd-
rocnom dni v laboratoriu si rada vyloZim noby
na stol a badam, co nové sa deje vo svete fyziky
(i organickej chémie.“
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Vzorom Martiny je, s
-Curie.

Pracuje v spolo¢nosti Lonza DPS (Drug Product
Services) na oddeleni forenznej chémie. Jej tlo-
hou je testovat materidly pouzivané pri priprave
lie¢iv a overovat ich bezpec¢nost, teda & sa z nich
neuvoltiuyju Skodlivé alebo toxické zliceniny
a & je zachovand kvalita tychto liekov. Chémia
ju zaujala uZ na gymndziu, kde mala $tastie na
skvelych ucitelov. Dnes Martina svoje nadsenie
pre chémiu odovzdava aj svojim vySe tridsiatim
tisicom sledovatelov na Instagrame @science_
exercises.eu. Zalozila ho pred piatimi rokmi.
»Vtedy som bola doktorandkou na univerzite
a, ako to Casto byva, moje projekty stali na mieste
a mala som pocit, Ze nikam neviedli. S odstupom
¢asu viem, Ze som bola pér tyzdiiov pred vyhore-
nim, Casto som sa pohrdvala s myslienkou ukon-
¢it tudium. Aj ked sa mi experimenty nedarili,
vyzerali krdsne. Skusila som ich preto pouzit na
socidlnych sietach, aby som prildkala viac Ziakov
a $tudentov na nasu rodinnd edukativnu stranku
www.priklady.eu. Prezentovat vedu takouto hra-
vou formou ma zacalo bavit, pretoze som videla
konkrétny dosah méjho snazenia. Ludia mi za-
¢ali dakovat za tipy, za vysvetlenia experimentov
a pytat si rady, kam a Co ist Studovat. Tak ma to
povzbudilo, Ze ma to nanovo nastartovalo aj v la-
boratériu. Experimenty zacali vychddzat a dok-
tordt som dokon¢ila s Cervenym diplomom.*
Ktord Zena je pre vds vzorom?

,2Marie Sklodowska-Curie, kedze ide o prvi
zenu, ktora dostala Nobelovu cenu, a jedind, kto-
rd ju dostala v dvoch réznych odvetviach. Dalsim
vzorom je profesorka Frances Arnold, lauredtka
Nobelovej ceny za chémiu za rok 2018, za vyvoj
riadenej evolicie enzymov. Pozndm ju osobne a
vézim si ju ako vedkyiiu, ale aj ako ¢loveka.

Katarina
Hutyrova

a jef NOSENE

»Lesim sa, ked vidim, Ze
mdme ekologicky aj socidlny
dosah a ako si veci nachddza-
. . . ;
Ji novych majitelov, ktori sa
k ndm pravidelne vracajii.

Na zadiatku bol népad, s kto-
rym Katarinu oslovil Jakub
Ptacin. T4 sa prefi nadchla
a dodnes nim naplno Zje. Ob-
chody s oble¢enim z druhej
ruky nie st sice ni¢im vynimoc¢-
nym, ale koncept secondhandu,
ktory bude voriavy a stylovy, bol
iny. Ked vojdete do obchodu NOSENE (v Brati-
slave a Banskej Bystrici), méte pocit, Ze ste v znac-
kovej predajni. A nie ste daleko od pravdy, lebo uz
ponuikaju aj vlastna upcyklovanu kolekciu Renew-

als by NOSENE.

yZaroven aj vy mozete transpa- ‘W / % e I

rentne dat druht $ancu svojmu
starému obleCeniu, s tym, Ze

¢o s nim spravime a kam sme-

ruje finanénd pomoc,“ hovori Katarina. Presne
uréend sumu z predaja oblecenia uvedent priamo
na cenovke odvddzaji na pomoc tyranym Zendm.
»Nasa myslienka oslovuje aj Iudi, ktori nezvy-
kli v secondhandoch nakupovat. Aktudlne sme
spustili novii verziu eshopu, ¢o znamend, Ze mo-
zeme priniest radost do kazdého kita Slovenska
aj Ceskej republiky.“ Katarina robi pravidelne aj

prednasky na tému udrzatelnosti. Napfﬁa tak svo-

- e

tka Hutyrova Zije pre voriavé
a Stylove H’Ee NOSENE. :

e

presne viete, kam oblecenie ide, W Wm M/
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ody NOSENE su vietky
bdené s citom d vzdy v nich
dete milych fudi.

text. A zdroveri ludia budu Coraz viac pracovat
na dialku. A tak zalozili Minty (tasteminty.com).
»ome jedinou platformou na svete, kde si moézu
firmy a vydavatelstvd najimat ilustritorov pra-
cujicich na dialku. Ku kazdej spoluprici im au-
tomaticky generujeme zmluvu o diele a faktdru.
Je to nieco ako Uber, ale namiesto privolania ta-
xika vds na druhej strane pocitaca ¢akd usmiaty
umelec, ktory pre vas nakresli, ¢o chcete,“ vysvet-
luje Petra. Momentilne maji na Minty 2 500
umelcov, 1 700 klientov z 52 krajin sveta a okolo
20 000 uz nakreslenych obrizkov na stiahnutie.
Moézu byt hrdi nielen na ¢isla, ale aj na mnozstvo
zaujimavych spolupric. ,,Velmi sa te$im z tej pre
anglicki Winkreative, japonsky Forbes ¢ slo-
vensky Volkswagen. Nasou ambiciou je spravit
z Minty miesto, ktoré ludom napadne ako prvé,
ked potrebuju najat ilustratora,“ doddva Petra.
Spominate si na nejakii kuricznu situdciu?
Jlustrdcia portrétu miliarddra, ktory nezverej-
fiuje svoje fotografie. Vy skoncite s rozmazanou
fotkou velkou ako pitkoruna a mate dodat jeho
portrét na titulku Forbesu. Vysledok nevedel nik-
to posudit. Mozno ten pan vyzerd dplne inak>

ju tazbu $irit myslienku udrzatelnosti do ¢o naj-
§irsich kruhov a medzi ¢o najvicsie mnozstvo ludi.
Mte motto, ktoré vds vystibuje? A co ndjdeme vo
vasom Satniku?

,Robit veci tak, aby som sa mohla za ne kedykol-
vek postavit. A fréza nedd sa neexistuje. Moze

byt len nespravny sposob a vtedy treba hladat

iné rieSenie. V mojom satniku sd $aty volnejsich
strihov, kosele, dzinsy v zlozeni z NOSENE ale-
bo z nasej kolekcie Renewals. Nosim pohodlné,
nadcasové veci.”
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Petra Kemkovd
a jej MINTY
»Za nds najvddsi ispech povaujem socidlny
rozmer platformy. Ako napriklad moment,
ked’ mi umelkyria napise, Ze mi dakuje, lebo to
bola jej prud zdkazka po ndvrate z materskej
dovolenky.

Pred pér rokmi bola sic¢astou londynsko-newyor-
ského timu pracujiceho na jednej z prvych iPad
aplikécii pre Casopisy a noviny. Bolo to v Case, ked
vysiel na trth prvy iPad. Jej priatel Andrej Kisz-

ling zasa pracoval v reklame, okrem iného naji-

L 4
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mal freelancerov pre znacky ako BBC. Obaja si 14 1 :
uvedomili, Ze svet novych médii bude potrebovat . | , q -
vela vizudlneho obsahu, pretoze Iudsky mozog — ‘
=

spracoviva obrazky 60 000-krit rychlejsie ako ’

Petra zaloZila platform®"umelcovAlUStratoroy,

ktorych si ﬁ"afim&é'fédﬁm klikom'online:
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llustrétorov z Minty si najimajd aj velké znacky.

Daniela Laluhové
o je] REPAIRABLY

»Pri prdci si uvedomujem, kolko aspektov moze
ovplyvnit takd zdkladnd vec, akou je oprava.

Z moZnej velkosti tohto projektu citim respekt.

Vzdy inklinovala k environmentilnym a proso-
cidlnym témam, pricom Zivotné prostredie malo
z jej pohladu prioritu. Mala silnd potrebu robit
nie¢o zmysluplnejie s pozitivnym efektom na
spolo¢nost a na prirodu. Ked jej bratranec pove-
dal o projekte Repairably — zostavenie desiatich
bodov, ktoré hovoria, ¢o potrebujeme, aby bol vy-
robok opravitelny —, Daniela sa okamzite aktivne
zapojila do vznikajicej neziskovky.

,Cielom Repairably je vritit do spolo¢nosti opra-
vitelnost, certifikovat opravitelné vyrobky a vytvo-

v

rit platformu, ktord by ulahcovala vyhladdvanie a
samotné opravovanie certifikovanych produktov.
Jednoduchost v oprave znamend okrem iného, Ze
méme k dispozicii manudly na opravu, pristup k
stciastkam a ndstrojom na opravu, ¢o nie je vzdy
bezné. Vyrobcovia sa zaviazu aj ku konkrétnym li-
mitom cien za stciastky, aby oprava dévala spotre-
bitelovi aj ekonomicky zmysel,
vysvetluje Daniela, o ¢om je
Repairably. To vietko totiz mé
nasledne vplyv na to, i si pojde-
me radsej kupit dalsiu novi vee, 4 7,
alebo ddme Sancu oprave a tym

zodpovedne pristipime k budicnosti spolocnos-
ti. ,Na zaciatku ma nadchla systémovost riesenia.
Certifikdcia opravitelného vyrobku riesi problém
predtym, ako vznikne. Neriesime odpad, az ked
uz je vytvoreny, ale ideme na zaciatok procesu,*
dodéva Daniela. Takze budt v obehu produkty,
ktoré dlhsie vydrzia, nestant sa po kritkom Case
odpadom. Kedysi tiplne beznd vec, dnes v podstate
revolu¢nd myslienka.

Ako mézeme byt citlivejsi k Zivotnému prostre-
diu?

»Vsetko tkvie vo vicsej ohladuplnosti a skrom-
nosti. KedZe ddvame do popredia vlastné a krat-
kodobé zdujmy, musime na tom popracovat
vzdeldvanim a nastavenim spolo¢nosti. Principy,
ktoré momentdlne fungujui, nie si udrzatelné,
ale vytvorili sme si ich my ludia, ¢ize ich mame
moznost/povinnost zmenit. Ms

Daniela sa realizuje v’prdiek‘te-:&ep;mrobly, tory ulahéuje

opjavovanie veci a tym 15(:|medzuie plytvaniu.
-




